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INFORMATION DES CONSOMMATEURS SUR LES ALLERGENES A DECLARATION OBLIGATOIRE
POUR LES DENREES ALIMENTAIRES NON-PREEMBALLEES

Gluten
Céréales contenant du gluten : blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées et
produits a base de ces céréales
6 Escargots, pain a lail
6 huitres de la baie du Mont Saint-Michel
Belle Sole meuniere du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Ceeur de saumon fumé, creme d'Isigny
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé

Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté

Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté

Linguine crémeuse, homard roti
Mille feuilles citron framboise
Mousse chocolat, praliné a l'ancienne
Paté en crolte, veau et volaille
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Risotto crémeux au basilic, tomates et huile d'olive
Tiramisu
Tomates anciennes burrata

@

Crustacés
Crustaceés et produits a base de crustaceés
6 Escargots, pain a lail
6 huitres de la baie du Mont Saint-Michel
Belle Sole meuniere du Normandy
Belle Sole meuniere du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Coeur de saumon fume, creme d'Isigny
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Pavé de saumon grillé, herbes fraiches
Tomates anciennes burrata
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CEufs

(Eufs et produits a base d'ceufs

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Entrecbte race normande, sauce béarnaise
Linguine crémeuse, homard roti
Mille feuilles citron framboise
Mousse chocolat, praliné a l'ancienne
Paté en crolte, veau et volaille
Pavlova cerise, glace pistache
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de beeuf au couteau & condiments
Tiramisu

®

Poissons
Poissons et produits a base de poissons
6 huitres de la baie du Mont Saint-Michel
Belle Sole meuniere du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Chateaubriand, sauce poivre
Coeur de saumon fumé, creme d'lsigny
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Pavé de saumon grillé, herbes fraiches
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Arachides
Arachides et produits a base d'arachides

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
6 Escargots, pain a l'ail
Belle Sole meuniere du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackées au thym frais
Entrecéte race normande, sauce béarnaise
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Mille feuilles citron framboise
Mousse chocolat, praliné a 'ancienne
Paté en crolte, veau et volaille
Pavlova cerise, glace pistache
Rigatoni a la truffe d'été
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de bceuf au couteau & condiments
Tiramisu

Soja
Soja et produits a base de soja

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
Belle Sole meuniere du Normandy
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackees au thym frais
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Paté en crolte, veau et volaille
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de beeuf au couteau & condiments

Tomates anciennes burrata
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Lait
Lait et produits a base de lait, y compris lactose

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
6 Escargots, pain a l'ail
Arancini aux champignons, mousseline d'artichaut
Belle Sole meuniere du Normandy
Belle Sole meuniére du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Chateaubriand, sauce poivre
Cceur de saumon fumé, creme d'lsigny
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackees au thym frais
Entrecéte race normande, sauce béarnaise
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Mille feuilles citron framboise
Mousse chocolat, praliné a 'ancienne
Paté en crolte, veau et volaille
Pavlova cerise, glace pistache
Plateau de fromages Belle Epoque
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Risotto crémeux au basilic, tomates et huile d'olive
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de beeuf au couteau & condiments
Tiramisu
Tomates anciennes burrata
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Fruits a coques
Fruits a coques : amandes, noisettes, pistaches, noix, noix de cajou, de pécan, de macadamia, du Brésil, du
Queensland et produits a base de ces fruits
Belle Sole meuniere du Normandy
Belle Sole meuniere du Normandy
Chateaubriand, sauce poivre
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackées au thym frais
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Mille feuilles citron framboise
Mousse chocolat, praliné a l'ancienne
Paté en crolte, veau et volaille
Pavlova cerise, glace pistache
Plateau de fromages Belle Epoque
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de bceuf au couteau & condiments
Tiramisu

Céleri
Céleri et produits a base de céleri

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
Belle Sole meuniére du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Chateaubriand, sauce poivre
Coeur de saumon fume, creme d'Isigny
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackées au thym frais
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne
Entrecdte race normande, sauce béarnaise
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Paté en crolte, veau et volaille
Pavé de saumon grillé, herbes fraiches
Plateau de fromages Belle Epoque
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Risotto crémeux au basilic, tomates et huile d'olive
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de beeuf au couteau & condiments
Tomates anciennes burrata
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Moutarde
Moutarde et produits a base de moutarde

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
6 Escargots, pain a l'ail
Belle Sole meuniere du Normandy
Chateaubriand, sauce poivre
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackées au thym frais
Entrecéte race normande, sauce béarnaise
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Paté en crolte, veau et volaille
Rigatoni a la truffe d'été
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de bceuf au couteau & condiments

i

Sésame
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
6 Escargots, pain a lail
Belle Sole meuniere du Normandy

Chateaubriand, sauce poivre

Coeur de saumon fume, creme d'Isigny
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackées au thym frais
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne

Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté

Mille feuilles citron framboise

Mousse chocolat, praliné a l'ancienne
Pateé en crolte, veau et volaille
Pavlova cerise, glace pistache
Rigatoni a la truffe d'été
Risotto crémeux au basilic, tomates et huile d'olive
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de beeuf au couteau & condiments
Tiramisu
Tomates anciennes burrata
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Sulfites
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2 total)

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
6 Escargots, pain a l'ail
Arancini aux champignons, mousseline d'artichaut
Assiette de fruits rouges
Belle Sole meuniere du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Chateaubriand, sauce poivre
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackees au thym frais
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne
Entrecéte race normande, sauce béarnaise
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Mille feuilles citron framboise
Mousse chocolat, praliné a 'ancienne
Paté en crolte, veau et volaille
Pavé de saumon grillé, herbes fraiches
Pavlova cerise, glace pistache
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Risotto crémeux au basilic, tomates et huile d'olive
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de bceuf au couteau & condiments
Tiramisu
Tomates anciennes burrata

La Belle Epoque - 38, rue Jean Mermoz, 14804 Deauville, France
men@me.fr Droits réservés



Lupin
Lupin et produits a base de lupin

Purée aérienne - Frites fraiches - Ratatouille - Poélée de champignons
Riz vénéré - Pommes grenailles - Tombée d'épinards

Garniture supplémentaire +8
6 Escargots, pain a l'ail
6 huitres de la baie du Mont Saint-Michel
Belle Sole meuniere du Normandy
Chateaubriand, sauce poivre
Coquillettes a la truffe de saison & jambon braisé
Cotes d'agneau snackées au thym frais
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Foie gras de canard mi-cuit, pain toasté
Linguine crémeuse, homard roti
Paté en crolte, veau et volaille
Pavé de saumon grillé, herbes fraiches
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Risotto crémeux au basilic, tomates et huile d'olive
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tartare de beeuf au couteau & condiments
Tomates anciennes burrata

Mollusques
Mollusques et produits a base de mollusques
6 Escargots, pain a lail
6 huitres de la baie du Mont Saint-Michel
Belle Sole meuniere du Normandy
Belle Sole meuniere du Normandy
Ceviche de daurade, citron vert, avocat
Chateaubriand, sauce poivre
Ceeur de saumon fumé, creme d'Isigny
Cotes d'agneau snackées au thym frais
Dos de cabillaud, sauce vierge et salicorne
Entrecote race normande, sauce béarnaise
Linguine crémeuse, homard roti
Paté en crolte, veau et volaille
Pavé de saumon grillé, herbes fraiches
Pavlova cerise, glace pistache
Rigatoni a la truffe d'été
Ris de veau croustillants, sauce grenobloise
Supréme de volaille, sauce au vin jaune
Tomates anciennes burrata
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