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INFORMATION DES CONSOMMATEURS SUR LES ALLERGENES A DECLARATION OBLIGATOIRE
POUR LES DENREES ALIMENTAIRES NON-PREEMBALLEES

Gluten
Céréales contenant du gluten : blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées et
produits a base de ces céréales
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
Assortiment de 3 fromages affinés
Assortiment de céréales et granola Fait Maison

Assortiment de fromages affinés Sélectionnés par Xavier Thuret
Meilleur Quvrier de France

Assortiment de fromages affinés Sélectionnés par Xavier Thuret, Meilleur Ouvrier de France
Assortiment de fromages affinés Séelectionnés par Xavier Thuret, Meilleur Ouvrier de France
Assortiment de pains de Joél Desfives Meilleur Ouvrier de France
Assortiment de pains de Joél Desfives Meilleur Quvrier de France

Assortiment de viennoiseries
Croissant, Pain au chocolat

Carpaccio d'avocat sur toast
Carpaccio d'avocat sur toast
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Qscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier Garniture Traditionnelle

Céréales au choix
Corn Flakes, Muesli Gourmand, Choco Crispies
Coeur de filet de beeuf a la moelle, Au poivre noir, mousseline de pomme de terre nouvelle au beurre demi-sel
Corbeille de viennoiseries parisiennes
Croissant,
pain au chocolat,
sélection de pains
Céte de veau aux aromatiques, Artichauts poivrades, oignons nouveaux.
Gourmandise au choix
Pancakes, pain perdu, gaufre ou crépes
avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat
Gourmandise au choix avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat
Pancakes,
Pain perdu,
Gaufre,
Crépes
Granola et fromage blanc Fait Maison
Lieu jaune croustillant, Pommes de terre de Noirmoutier.
Linguine Aux coquillages
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(Eufs Bénédicte au jambon blanc ou saumon fumé d’ Ecosse Sauce hollandaise et truffe noire

Porridge
au lait ou a l'eau

Porridge au lait
ou a l'eau
Raviole de langoustines, Pois gourmands.
Saumon fumé d'Ecosse, creme aigrelette, blinis
Sélection de mini éclairs Christophe Adam,

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de viennoiseries Parisienne
Sélection de viennoiseries parisiennes
Sélection de viennoiseries parisiennes
Sélection de viennoiseries parisiennes
Supréme de volaille fermiere, Cotes de blettes, oignons nouveaux
Sweet bowl vegan Yaourt au soja, granola vegan, fruits

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales

Viennoiserie a l'unité Individual pastry
Viennoiserie a l'unité

®

Crustacés
Crustacés et produits a base de crustacés
Raviole de langoustines, Pois gourmands.
Salade de homard, Aux herbes fraiches.
Tourteau au beurre Nantais, Asperges blanches.
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CEufs
(Eufs et produits a base d'ceufs
A votre demande, des ceufs préparés selon votre préférence Au plat, a la coque, pochés, brouillés, omelette

A votre demande, des ceufs préparés selon votre préférence
Au plat, a la coque, pochés, brouillés,
ceuf Bénédicte ou en omelette

A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe

Assortiment de viennoiseries
Croissant, Pain au chocolat

Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Osciétre - Prunier

Corbeille de viennoiseries parisiennes
Croissant,
pain au chocolat,
sélection de pains

Deux ceufs préparés selon votre préférence Au plat, a la coque, pochés, brouillés ou en omelette
Deux ceufs préparés selon votre préférence Au plat, a la coque, pochés, brouillés ou en omelette

Gourmandise au choix
Pancakes, pain perdu, gaufre ou crépes
avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat

Gourmandise au choix avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat
Pancakes,
Pain perdu,
Gaufre,
Crépes

Légumes croquants, Mayonnaise au soja.
Linguine Aux coquillages
(Eufs Bénédicte au jambon blanc ou saumon fumé d' Ecosse Sauce hollandaise et truffe noire
Raviole de langoustines, Pois gourmands.
Salade de homard, Aux herbes fraiches.
Salade Lilysing, Legumes, fruits et salade de printemps.
Saumon fumé d'Ecosse, creme aigrelette, blinis
Sélection de viennoiseries parisiennes
Sélection de viennoiseries parisiennes

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales

Velouté de tomate Glace stracciatella, condiment ail noir, roquette
moutarde de Crémone

Viennoiserie a l'unité Individual pastry
Viennoiserie a l'unité
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Poissons
Poissons et produits a base de poissons
Carpaccio de daurade, Creme citron.
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Qscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier Garniture Traditionnelle
Filet de sole meuniere, Champignons sauvages, riz pilaf au curcumin.
Lieu jaune croustillant, Pommes de terre de Noirmoutier.
Saucisse de veau
Saumon fumé d'Ecosse, creme aigrelette, blinis
Saumon fumé d'Ecosse, creme et citron
Tranche épaisse de saumon, Yaourt maigre au concombre, crackers
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Arachides
Arachides et produits a base d'arachides
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
Assortiment de céréales et granola Fait Maison

Céréales au choix
Corn Flakes, Muesli Gourmand, Choco Crispies

Ceeur de filet de beeuf a la moelle, Au poivre noir, mousseline de pomme de terre nouvelle au beurre demi-sel
Cote de veau aux aromatiques, Artichauts poivrades, oignons nouveaux.
Filet de sole meuniere, Champignons sauvages, riz pilaf au curcumin.
Granola et fromage blanc Fait Maison
Légumes croquants, Mayonnaise au soja.
Lieu jaune croustillant, Pommes de terre de Noirmoutier.
Linguine Aux coquillages
(Eufs Bénédicte au jambon blanc ou saumon fumé d' Ecosse Sauce hollandaise et truffe noire
Poitrine fumée, saucisse de veau legumes de saison, jambon blanc, champignons, épinards
Poitrine fumée, saucisse de veau légumes de saison, jambon blanc, champignons, épinards
Raviole de langoustines, Pois gourmands.
Salade de homard, Aux herbes fraiches.
Salade Lilysing, Legumes, fruits et salade de printemps.

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de viennoiseries Parisienne
Sélection de viennoiseries parisiennes
Supréme de volaille fermiére, Cotes de blettes, oignons nouveaux
Sweet bowl vegan Yaourt au soja, granola vegan, fruits

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales

Tourteau au beurre Nantais, Asperges blanches.

Velouté de tomate Glace stracciatella, condiment ail noir, roquette
moutarde de Crémone
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Soja
Soja et produits a base de soja
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe

Assortiment de viennoiseries
Croissant, Pain au chocolat

Boisson chaude au choix
Café, thé, infusion

Café, double expresso, cappuccino Bio, Programme AAA pour une qualité durable

Corbeille de viennoiseries parisiennes
Croissant,
pain au chocolat,
sélection de pains

Gourmandise au choix
Pancakes, pain perdu, gaufre ou crépes
avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat

Gourmandise au choix avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat
Pancakes,
Pain perdu,
Gaufre,
Crépes

Légumes croguants, Mayonnaise au soja.

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de viennoiseries parisiennes
Sélection de yaourts et produits laitiers

Velouté de tomate Glace stracciatella, condiment ail noir, roquette
moutarde de Crémone

Viennoiserie a l'unité Individual pastry

Viennoiserie a l'unité

Lait
Lait et produits a base de lait, y compris lactose
A votre demande, des ceufs préparés selon votre préférence Au plat, a la coque, pochés, brouillés, omelette
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
Assortiment de 3 fromages affinés

Assortiment de fromages affinés Sélectionnés par Xavier Thuret
Meilleur Ouvrier de France

Assortiment de fromages affinés Sélectionnés par Xavier Thuret, Meilleur Ouvrier de France
Assortiment de fromages affinés Sélectionnés par Xavier Thuret, Meilleur Ouvrier de France

Assortiment de viennoiseries
Croissant, Pain au chocolat

Beurre de la Maison Bordier a St Malo
Beurre de la Maison Bordier a St Malo
Beurre de la Maison Bordier a St Malo

Boisson chaude au choix
Café, thé, infusion
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Boissons chaudes café, expresso, cappuccino Bio
Programme AAA pour une qualité durable

Boissons chaudes a discrétion café, expresso, thé et infusion bio, cappuccino
Café, double expresso, cappuccino Bio, Programme AAA pour une qualité durable
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar Oscietre - Prunier
Caviar QOscietre - Prunier

Corbeille de viennoiseries parisiennes
Croissant,
pain au chocolat,
sélection de pains

Cream cheese Philadelphia
Fromage blanc, fromage blanc 0%

Gourmandise au choix
Pancakes, pain perdu, gaufre ou crépes
avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat

Gourmandise au choix avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat
Pancakes,
Pain perdu,
Gaufre,
Crépes

Granola et fromage blanc Fait Maison
Linguine Aux coquillages

Porridge
au laitou a l'eau

Saucisse de veau
Saumon fumé d'Ecosse, creme aigrelette, blinis
Saumon fumé d'Ecosse, créme et citron
Sélection de fromages par Xavier Thuret Meilleur Ouvrier de France
Sélection de fromages par Xavier Thuret Meilleur Ouvrier de France
Sélection de viennoiseries parisiennes
Sélection de viennoiseries parisiennes
Sélection de yaourts et produits laitiers
Sweet bowl fromage blanc 0%, graine de chia, granola maison, fruit de saison
Sweet bowl vegan Yaourt au soja, granola vegan, fruits
Tranche épaisse de saumon, Yaourt maigre au concombre, crackers
Viennoiserie a l'unité Individual pastry
Viennoiserie a l'unité
Yaourt Nature, nature 0%, vanille, abricot, fraise
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Fruits a coques
Fruits a coques : amandes, noisettes, pistaches, noix, noix de cajou, de pécan, de macadamia, du Brésil, du
Queensland et produits a base de ces fruits
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
Assortiment de céréales et granola Fait Maison

Assortiment de fromages affinés Sélectionnés par Xavier Thuret
Meilleur Ouvrier de France

Assortiment de fromages affinés Sélectionnés par Xavier Thuret, Meilleur Ouvrier de France
Assortiment de fromages affinés Selectionnés par Xavier Thuret, Meilleur Ouvrier de France
Assortiment de pains de Joél Desfives Meilleur Ouvrier de France

Céréales au choix
Corn Flakes, Muesli Gourmand, Choco Crispies

Gourmandise au choix
Pancakes, pain perdu, gaufre ou crépes
avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat

Gourmandise au choix avec sucre, sirop d'érable, sauce chocolat
Pancakes,
Pain perdu,
Gaufre,
Crépes

Granola et fromage blanc Fait Maison

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de pains de Joél Defives Meilleur Ouvrier de France
Confitures et miel artisanal de la maison Andrésy,
Beurre Bordier a Saint Malo

Sélection de viennoiseries Parisienne
Sélection de viennoiseries parisiennes
Sweet bowl vegan Yaourt au soja, granola vegan, fruits

Velouté de tomate Glace stracciatella, condiment ail noir, roquette
moutarde de Crémone

Céleri
Céleri et produits a base de céleri
Assortiment de céréales et granola Fait Maison
(Eufs Bénédicte au jambon blanc ou saumon fumé d' Ecosse Sauce hollandaise et truffe noire
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Moutarde
Moutarde et produits a base de moutarde

A votre demande, des ceufs préparés selon votre préférence
Au plat, a la coque, pochés, brouillés,
ceuf Bénédicte ou en omelette

Légumes croquants, Mayonnaise au soja.

(Eufs Bénédicte au jambon blanc ou saumon fumé d' Ecosse Sauce hollandaise et truffe noire
Poitrine fumée, saucisse de veau légumes de saison, jambon blanc, champignons, épinards
Poitrine fumée, saucisse de veau legumes de saison, jambon blanc, champignons, épinards

Salade de homard, Aux herbes fraiches.
Salade Lilysing, Legumes, fruits et salade de printemps.

Velouté de tomate Glace stracciatella, condiment ail noir, roquette
moutarde de Crémone

i

Sésame
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

A votre demande, des ceufs préparés selon votre préférence
Au plat, a la coque, pochés, brouillés,
ceuf Bénédicte ou en omelette

A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
A votre demande, une gourmandise au choix Pancake, pain perdu, gaufre ou crépe
Assortiment de céréales et granola Fait Maison
Assortiment de pains de Joél Desfives Meilleur Ouvrier de France
Assortiment de pains de Joél Desfives Meilleur Ouvrier de France
Granola et fromage blanc Fait Maison
Sélection de viennoiseries Parisienne
Sélection de viennoiseries parisiennes

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales

Toast
Pain blanc, pain complet, pain aux céréales
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Sulfites
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2 total)
Assortiment de pains de Joél Desfives Meilleur Quvrier de France
Assortiment de pains de Joél Desfives Meilleur Quvrier de France
Bollinger Brut [La Grande Année 2015
Chablis Domaine S. Billaud 2022
Condrieu Mornieux - Domaine L. Faury 2023
Cotes de Provence Excellence - Chateau Saint-Maur 2024
Cotes de Provence Rose & Or - Chateau Minuty 2024
Cotes de Provence Fantastique - Chateau Sainte-Marguerite 2023
Crozes-Hermitage Les Launes - Maison Delas 2022
Deutz Brut Rosé
Gevrey-Chambertin Domaine Sérafin 2019
Mercurey Vieilles Vignes - Domaine Faiveley 2023
Meursault Clos des Magny - Domaine V. Latour 2022
Morgon Cotes du Py - Domaine Piron 2021
Pessac Léognan Chateau Lespault-Martillac 2018
Poitrine fumée, saucisse de veau legumes de saison, jambon blanc, champignons, épinards
Poitrine fumée, saucisse de veau légumes de saison, jambon blanc, champignons, épinards
Porto Cruz, Blanc
Saint-Emilion Grand Cru Chateau Quinault 'Enclos 2019
Saint-Joseph Meribets - Domaine A. Vallet 2023
Sancerre Les Caillottes - Domaine P. Jolivet 2023

Mollusques
Mollusques et produits a base de mollusques
Lieu jaune croustillant, Pommes de terre de Noirmoutier.
Linguine Aux coquillages
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