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Gluten
Céréales contenant du gluten : blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées et
produits a base de ces céréales
12 huitres fine de claire n°3
2 CEufs au plat, 2 bacons, 2 pancakes
2 (Eufs au plat, 2 bacon, 2 pancakes
3 Fingers de poulet ou 3 Saucisses frites
6 huitres fine de claire n°3
Assiette de fromages
Assortiment de charcuterie maison Ospital
Assortiment de fromages
Boudin noir de Christian Parra, purée de pommmes de terre
Brioche perdue, caramel glace vanille
Carrot Cake
Cheesecake speculoos
Classique cheeseburger frites maison
Crispy Chicken burger frites maison
Crispy Chicken fingers mayonnaise chipotle, sauce barbecue
Croque Madame salade
Croque Madame salade
Fish and Chips sauce tartare
Fromage blanc (miel ou coulis de fruits rouges)
Guacamole et Nachos
Houmous , pois chiche
Irish coffee
La mixte (charcuterie et fromages)
Moelleux au chocolat glace caramel beurre sale
CEufs benedicte bacon avocat
Oeufs pochés norvégiens saumon fume, avocat
Pain perdu au caramel de noisettes, glace vanille
Pancakes au sirop d'érable et fruits
Pavé de rumsteak, sauce au bleu d'Auvergne Pommes grenaille
Penne all'arrabbiata
Poireaux vinaigrette, capres et croutons
Salade césar, poulet croustillant
Salade Végétarienne Quinoa, Edamameé , Tomate, Concombre, Féta, Avocat
Saucisse de Toulouse, lentilles
Souris d'agneau, au miel et thym Purée de pomme de terre
Tacos crevettes, épinards, carottes et coleslaw
Tacos Poulet au guacamole et Coleslaw
Tarama et toast
Tartine d'avocat, ceuf poché
Tartine d'avocat, ceuf poché
Thé Gourmand
Tiramisu

Au Comptoir - 9, rue de la Grange aux Belles, 75010 Paris, France
men@me.fr Droits réservés



®

Crustacés
Crustacés et produits a base de crustacés
Fromage blanc (miel ou coulis de fruits rouges)
Glace Vanille, ou chocolat ou fraise
Tacos crevettes, épinards, carottes et coleslaw
Tarama et toast

(Eufs
(Eufs et produits a base d'ceufs
2 (Eufs au plat, 2 bacon, 2 pancakes
Assiette de fromages
Assiette de saucisses, ceuf au plat, pommes grenaille
Assortiment de charcuterie maison Ospital
Assortiment de fromages
Brioche perdue, caramel glace vanille
Canard confit, ceufs au plat, Pommes grenailles
Carrot Cake
Cheesecake speculoos
Classique cheeseburger frites maison
Creme bralée a la vanille
Crispy Chicken burger frites maison
Crispy Chicken fingers mayonnaise chipotle, sauce barbecue
Crogue Madame salade
Croque Madame salade
Fish and Chips sauce tartare
Glace Vanille, ou chocolat ou fraise
Guacamole et Nachos
Oeufs a votre convenance (2 oeufs) salade verte
(Eufs benedicte bacon avocat
Oeufs mayonnaise
Oeufs pochés norvégiens saumon fume, avocat
Pain perdu au caramel de noisettes , glace vanille
Pancakes au sirop d'érable et fruits
Pavé de rumsteak, sauce au bleu d'Auvergne Pommes grenaille
Poireaux vinaigrette, capres et croutons
Salade césar, poulet croustillant
Salade Nigoise thon frais, oeuf dur, haricots verts, olives
Salade Végétarienne Quinoa, Edamame , Tomate, Concombre, Féta, Avocat
Saucisse de Toulouse, lentilles
Tarama et toast
Tartare de beeuf au couteau frites maison
Tartine d'avocat, ceuf poché
Tartine d'avocat, ceuf poché
Thé Gourmand
Tiramisu
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Poissons
Poissons et produits a base de poissons
6 huitres fine de claire n°3
Assiette de saumon fumé, creme de ciboulette
Filet de daurade a la plancha Légumes vapeur
Fish and Chips sauce tartare

Oeufs pochés norvégiens saumon fume, avocat
Pavé de thon au sésame légumes vapeur, sauce vierge
Salade Nicoise thon frais, oeuf dur, haricots verts, olives

Tacos crevettes, épinards, carottes et coleslaw

Tarama et toast
Tartare de thon, avocat Salade

Arachides
Arachides et produits a base d'arachides
Brioche perdue, caramel glace vanille
Crispy Chicken burger frites maison
Moelleux au chocolat glace caramel beurre salé
Pain perdu au caramel de noisettes, glace vanille
Poireaux vinaigrette, capres et croutons
Thé Gourmand

Soja
Soja et produits a base de soja
Assiette de saucisses, ceuf au plat, pommes grenaille
Brioche perdue, caramel glace vanille
Canard confit, ceufs au plat, Pommes grenailles
Glace Vanille, ou chocolat ou fraise
Magret de Canard puree de patate douce
Moelleux au chocolat glace caramel beurre salé
Pain perdu au caramel de noisettes, glace vanille
Pavé de thon au sésame légumes vapeur, sauce vierge
Salade césar, poulet croustillant
Tacos crevettes, épinards, carottes et coleslaw
Tartare de thon, avocat Salade
Thé Gourmand
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Lait
Lait et produits a base de lait, y compris lactose
12 gros escargots de Bourgogne
12 huitres fine de claire n°3
2 CEufs au plat, 2 bacon, 2 pancakes
3 Fingers de poulet ou 3 Saucisses frites
6 gros escargots de Bourgogne
6 huitres fine de claire n°3
Assiette de fromages
Assiette de saumon fumé, creme de ciboulette
Assortiment de charcuterie maison Ospital
Assortiment de fromages
Boudin noir de Christian Parra, purée de pommmes de terre
Brioche perdue, caramel glace vanille
Carrot Cake
Cheesecake speculoos
Classique cheeseburger frites maison
Créme bralée a la vanille
Crispy Chicken burger frites maison
Crispy Chicken fingers mayonnaise chipotle, sauce barbecue
Croque Madame salade
Croque Madame salade
Crogue Monsieur salade
Crogue Monsieur salade
Fromage blanc (miel ou coulis de fruits rouges)
Glace Vanille, ou chocolat ou fraise
Irish coffee
La mixte (charcuterie et fromages)
Moelleux au chocolat glace caramel beurre salé
(Eufs benedicte bacon avocat
Oeufs pochés norvégiens saumon fume, avocat
Pain perdu au caramel de noisettes , glace vanille
Pancakes au sirop d'érable et fruits
Pavé de rumsteak, sauce au bleu d'Auvergne Pommes grenaille
Penne all'arrabbiata
Purée de pomme de terre
Salade césar, poulet croustillant
Salade Végétarienne Quinoa, Edamame , Tomate, Concombre, Féta, Avocat
Saucisse de Toulouse, lentilles
Souris d'agneau, au miel et thym Purée de pomme de terre
Tarama et toast
Thé Gourmand
Tiramisu
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Fruits a coques
Fruits a coques : amandes, noisettes, pistaches, noix, noix de cajou, de pécan, de macadamia, du Brésil, du
Queensland et produits a base de ces fruits
Brioche perdue, caramel glace vanille
Carrot Cake
Classique cheeseburger frites maison
Crispy Chicken burger frites maison
Glace Vanille, ou chocolat ou fraise
Moelleux au chocolat glace caramel beurre salé
Pain perdu au caramel de noisettes, glace vanille
Tarama et toast
Tartine d'avocat, ceuf poché
Thé Gourmand

Céleri
Céleri et produits a base de céleri
Boudin noir de Christian Parra, purée de pommmes de terre
Pavé de rumsteak, sauce au bleu d'Auvergne Pommes grenaille
Saucisse de Toulouse, lentilles
Tarama et toast
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Moutarde
Moutarde et produits a base de moutarde
3 Fingers de poulet ou 3 Saucisses frites
Assiette de saucisses, ceuf au plat, pommes grenaille
Assortiment de charcuterie maison Ospital
Canard confit, ceufs au plat, Pommes grenailles
Classique cheeseburger frites maison
Crispy Chicken burger frites maison
Crispy Chicken fingers mayonnaise chipotle, sauce barbecue
Croque Madame salade
Croque Madame salade
Croque Monsieur salade
Crogue Monsieur salade
Fish and Chips sauce tartare
Magret de Canard puree de patate douce
(Eufs benedicte bacon avocat
Oeufs mayonnaise
Oeufs pochés norvégiens saumon fume, avocat
Poireaux vinaigrette, capres et croutons
Salade césar, poulet croustillant
Salade Nicoise thon frais, oeuf dur, haricots verts, olives
Salade Végeétarienne Quinoa, Edamameé , Tomate, Concombre, Féta, Avocat
Souris d'agneau, au miel et thym Purée de pomme de terre
Tacos crevettes, épinards, carottes et coleslaw
Tacos Poulet au guacamole et Coleslaw
Tartare de bceuf au couteau frites maison
Tartare de thon, avocat Salade
Terrine de campagne « Ospital »

%
Sésame
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame
Classique cheeseburger frites maison
Crispy Chicken burger frites maison
CEufs benedicte bacon avocat
Oeufs pochés norvégiens saumon fume, avocat
Pavé de thon au sésame legumes vapeur, sauce vierge
Tartare de thon, avocat Salade
Tartine d'avocat, ceuf poché
Tartine d'avocat, ceuf poché
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Sulfites
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2 total)
B Bordeaux, 2020 Chateau Gory "En téte a téte”
B Bourgueil AOP 2023 Prestige et tradition
Chablis AOC 2023 famille Savary
B Charentais IGP, 2022 Grains de Cocotte
Charentais IGP, 2023 Grains de Cocotte
B Corbiéres AOP 2023 Cuvee Alice
B Cotes Catalanes IGP, 2021 L'original
Cotes de Provence AOC 2023 "Pétanque a l'ombre”
B Crozes-Hermitage AQC, Inspiration, 2023 Domaine ville Rouge
B Hautes Cotes de Nuits AOC 2021 Patrick Hudelot
Miraval Cotes de Provence AOC 2023
B Montbazillac AOC 2021 Chateau Beautrand
Pouilly Fumé AOC 2023 Domaine Pascal Jolivet
B Saint Emilion Grand Cru AOC 2019 Chateau La Rose Beauséjour "repas entre amis”
B Saint-Joseph AOP 2022 Marcilly
B Sancerre AOC 2022 Les Chataigniers
Sancerre AOC 2023 Les Chataigniers
Touraine AOP 2023 Domaine A Deux
B Vacqueyras AQC, domaine les Ondines, 2020

Mollusques
Mollusques et produits a base de mollusques
12 gros escargots de Bourgogne
6 gros escargots de Bourgogne
Assiette de saucisses, ceuf au plat, pommes grenaille
Tarama et toast
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