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INFORMATION DES CONSOMMATEURS SUR LES ALLERGENES A DECLARATION OBLIGATOIRE
POUR LES DENREES ALIMENTAIRES NON-PREEMBALLEES

Gluten ® Crustacés (Eufs @ Poissons
Arachides Soja Lait Fruits a coques
Céleri Moutarde > Sésame Sulfites

Lupin Mollusques
%50,

Les Prémices
Les Prémices

6 Huitres de la Cabane Océane en 3 fagons,
nature au poivre, gelée & oeufs de la mer, gratinée au boeuf ceccina

®

6 Huitres de la Cabane Océane en 3 fagons,
nature au poivre, gelée & oeufs de la mer, gratinée au boeuf ceccina

®

6 huitres spéciales n°2 de La Cabane Océane

9 ou 6 huitres n°2 de La Cabane Océane

®®

Assiette gourmande de fruits de mer mayonnaise aux algues
huitres, bulots, palourdes, crevettes roses, langoustines

)

Merlu en chaud froid a la grenobloise, gratiée de poutargue
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Merlu en chaud froid a la grenobloise, grati¢e de poutargue
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Raviole royale de la mer, homard, langoustine, moules, palourdes, bulots

jus de tétes au basilic & a la truffe

Tartare aux 2 saumons, concombre &
yuzu,
gaspacho de tomates, tartine de tartare d'algues

Terrine de foie gras laqué au pineau,

chutney de pommes & amandes, raisins frais
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La Mer
La Mer

Belle sole meuniére de nos cotes, beurre
yuzu,

purée de brocolis a l'huile de noisettes, grenailles, pois gourmands, tomates cerises

Homard Bleu de notre vivier, (100gr)

beurre aux herbes fraiches du jardin, cassolette de légumes du moment & grenailles

Retour de la criée au beurre de basilic & anchois,

caviar d'aubergines, grenailles, courgette farcie au chutney de tomates, coulis

d'olives noires

Retour de la criée au beurre de basilic & anchois,

caviar d'aubergines, grenailles, courgette farcie au chutney de tomates, coulis

d'olives noires

Risotto de langoustines & petites seiches,
poivrons confits, chorizo ibérique, parmesan

La Terre
La Terre

Supréme de volaille fermiéere farci aux escargots,
pomme anna, champignons, crémeux de carottes, émulsion de livéche

Supréme de volaille fermiére farci aux escargots,
pomme anna, champignons, crémeux de carottes, émulsion de liveche

Les Douceurs
Les Douceurs

Abricots et péches poélés au pineau,
broyé du Poitou, crémeux a l'amande, glace au romarin

Abricots et péches poélés au pineau,
broyé du Poitou, crémeux a l'amande, glace au romarin

Aumoniére de crépe aux fruits du moment,
coulis d'orange au Grand Marnier

Déclinaison d'agrumes, meringue croquante,
supréme de pomelos, créeme de calamansi, sorbet a 'orange sanguine

L'incontournable coulant au chocolat 70%,
sorbet du moment & son verre de vin de liqueur

Sélection de fromages de la crémerie Marianne

Sélection de fromages de la crémerie Marianne

Vins en bouteille
Vins Rouges

B Chateau Mont-Redon Aoc Chateauneuf-du-Pape 2018

B Dom Mas de Jon - Aparté /op Pic Saint Loup - Languedoc 2021

Vins de lile de Ré

Dom Arica Blanc IGP Ile de Ré 2022/2023

Dom Arica Rosé [GP Ile de Ré 2023

Vins au Verre
Rouges

B Divin Aoc Bordeaux 2016
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