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INFORMATION DES CONSOMMATEURS SUR LES ALLERGÈNES À DÉCLARATION OBLIGATOIRE

POUR LES DENRÉES ALIMENTAIRES NON-PRÉEMBALLÉES

Gluten
Céréales contenant du gluten : blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées et

produits à base de ces céréales
L'entrecôte

Grillée, mousseline d'artichauts à l'huile de truffe, pommes de terre grenailles au thym, sauce Porto
Grilled, artichoke mousseline with truffle oil, new potatoes with thyme, Porto sauce

La compote de pommes mega bonne

La crêpe des p'tits gourmets, chocolat et crème fouettée Choc-tastic crepe with chocolate sauce and whipped cream

La Daurade
Filet grillé, crumble de noisettes, fregola sarda comme un risotto, carottes et sauce amande-noisette

Grilled fillet, hazelnut crumble, fregola sarda like a risotto, carrots and almond-hazelnut sauce

La pomme confite
Crumble coco sarrasin, orge soufflé, gel à la bière, crème glacée
Coconut buckwheat crumble, puffed barley, beer gel, ice cream

La sphère chocolat noir et fruits rouges Crème glacée à la vanille et sauce chocolat chaud

La trop bonne gaufre au sucre So good waffle with sugar

Le burger de bœuf des petits costauds Beef burger for strong kids

Le crumble
Pomme-poire cannelle, noisettes et crème fraîche d'Isigny
Apple-pear cinnamon, hazelnuts and Isigny crème fraîche

Le Foie gras de Canard
Mariné au porto, chutney rhubarbe-framboise, crème balsamique et briochette
Marinated in porto, rhubarb-raspberry chutney, balsamic cream and briochette

Le Lieu jaune
Aux coques, crème safranée, purée de pommes de terre infusées à la sauge du jardin, émincé de pois gourmand au beurre d'ail

With cockles, saffron cream, mashed potatoes infused with garden sage, sliced ​​snow peas with garlic butter

Le Tartare de Bœuf Préparé, salade verte et pommes frites

Le trop bon saumon fumé

Les crêpes
Au Caramel, flambées au calvados Château Du Breuil

With caramel, flambés with Château Du Breuil calvados

Les Escargots
Escargots de Trouville sur Mer, en raviole, crème de camembert et beurre d'ail

Trouville sur Mer snails, ravioli, Camembert cream and garlic butter

Les Fruits de Mer
Huîtres N°2, bulots, crevettes roses, mayonnaise, vinaigre d'échalote et pain de seigle

Oysters N°2, whelks, prawns, mayonnaise, shallot vinegar and rye bread

Les Saint-Jacques
De la baie de Seine, juste saisies, risotto crémeux à l'ail noir et parmesan, crème de coriandre
From Seine bay, just seared, creamy risotto with black garlic and parmesan, coriander cream

Penne ou coquillettes sauce napolitaine ou bolognaise Penne or shells pasta with your choice of sauce : Napolitan or Bolognese
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Crustacés
Crustacés et produits à base de crustacés

L'avocat crevettes, sauce cocktail Fantastic prawns, cocktail sauce

Le Lieu jaune
Aux coques, crème safranée, purée de pommes de terre infusées à la sauge du jardin, émincé de pois gourmand au beurre d'ail

With cockles, saffron cream, mashed potatoes infused with garden sage, sliced ​​snow peas with garlic butter

Les Fruits de Mer
Huîtres N°2, bulots, crevettes roses, mayonnaise, vinaigre d'échalote et pain de seigle

Oysters N°2, whelks, prawns, mayonnaise, shallot vinegar and rye bread

Les Saint-Jacques
De la baie de Seine, juste saisies, risotto crémeux à l'ail noir et parmesan, crème de coriandre
From Seine bay, just seared, creamy risotto with black garlic and parmesan, coriander cream

Œufs
Œufs et produits à base d'œufs

L'ananas
En carpaccio, glace à la crème d'Isigny, fruits de la passion et riz noir croustillant

In carpaccio, Isigny cream ice cream, passion fruit and crispy black rice

L'avocat crevettes, sauce cocktail Fantastic prawns, cocktail sauce

L'entrecôte
Grillée, mousseline d'artichauts à l'huile de truffe, pommes de terre grenailles au thym, sauce Porto

Grilled, artichoke mousseline with truffle oil, new potatoes with thyme, Porto sauce

La crêpe des p'tits gourmets, chocolat et crème fouettée Choc-tastic crepe with chocolate sauce and whipped cream

La Daurade
Filet grillé, crumble de noisettes, fregola sarda comme un risotto, carottes et sauce amande-noisette

Grilled fillet, hazelnut crumble, fregola sarda like a risotto, carrots and almond-hazelnut sauce

La mousse au chocolat et croco

La sphère chocolat noir et fruits rouges Crème glacée à la vanille et sauce chocolat chaud

La trop bonne gaufre au sucre So good waffle with sugar

Le Tartare de Bœuf Préparé, salade verte et pommes frites

Les crêpes
Au Caramel, flambées au calvados Château Du Breuil

With caramel, flambés with Château Du Breuil calvados

Les Escargots
Escargots de Trouville sur Mer, en raviole, crème de camembert et beurre d'ail

Trouville sur Mer snails, ravioli, Camembert cream and garlic butter

Les Fruits de Mer
Huîtres N°2, bulots, crevettes roses, mayonnaise, vinaigre d'échalote et pain de seigle

Oysters N°2, whelks, prawns, mayonnaise, shallot vinegar and rye bread

Penne ou coquillettes sauce napolitaine ou bolognaise Penne or shells pasta with your choice of sauce : Napolitan or Bolognese
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Poissons
Poissons et produits à base de poissons

La Daurade
Filet grillé, crumble de noisettes, fregola sarda comme un risotto, carottes et sauce amande-noisette

Grilled fillet, hazelnut crumble, fregola sarda like a risotto, carrots and almond-hazelnut sauce

Le fameux Fish & Chips

Le Lieu jaune
Aux coques, crème safranée, purée de pommes de terre infusées à la sauge du jardin, émincé de pois gourmand au beurre d'ail

With cockles, saffron cream, mashed potatoes infused with garden sage, sliced ​​snow peas with garlic butter

Le saumon grillé et sa sauce BBQ

Le trop bon saumon fumé

Arachides
Arachides et produits à base d’arachides

La Daurade
Filet grillé, crumble de noisettes, fregola sarda comme un risotto, carottes et sauce amande-noisette

Grilled fillet, hazelnut crumble, fregola sarda like a risotto, carrots and almond-hazelnut sauce

La sphère chocolat noir et fruits rouges Crème glacée à la vanille et sauce chocolat chaud

La trop bonne gaufre au sucre So good waffle with sugar

Le Foie gras de Canard
Mariné au porto, chutney rhubarbe-framboise, crème balsamique et briochette
Marinated in porto, rhubarb-raspberry chutney, balsamic cream and briochette

Le saumon grillé et sa sauce BBQ

Les Fruits de Mer
Huîtres N°2, bulots, crevettes roses, mayonnaise, vinaigre d'échalote et pain de seigle

Oysters N°2, whelks, prawns, mayonnaise, shallot vinegar and rye bread
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Lait
Lait et produits à base de lait, y compris lactose

Assiette de fromages normands Salade verte et chutney

L'ananas
En carpaccio, glace à la crème d'Isigny, fruits de la passion et riz noir croustillant

In carpaccio, Isigny cream ice cream, passion fruit and crispy black rice

L'entrecôte
Grillée, mousseline d'artichauts à l'huile de truffe, pommes de terre grenailles au thym, sauce Porto

Grilled, artichoke mousseline with truffle oil, new potatoes with thyme, Porto sauce

La crêpe des p'tits gourmets, chocolat et crème fouettée Choc-tastic crepe with chocolate sauce and whipped cream

La Daurade
Filet grillé, crumble de noisettes, fregola sarda comme un risotto, carottes et sauce amande-noisette

Grilled fillet, hazelnut crumble, fregola sarda like a risotto, carrots and almond-hazelnut sauce

La mousse au chocolat et croco

La pomme confite
Crumble coco sarrasin, orge soufflé, gel à la bière, crème glacée
Coconut buckwheat crumble, puffed barley, beer gel, ice cream

La sphère chocolat noir et fruits rouges Crème glacée à la vanille et sauce chocolat chaud

La trop bonne gaufre au sucre So good waffle with sugar

Le crumble
Pomme-poire cannelle, noisettes et crème fraîche d'Isigny
Apple-pear cinnamon, hazelnuts and Isigny crème fraîche

Le Lieu jaune
Aux coques, crème safranée, purée de pommes de terre infusées à la sauge du jardin, émincé de pois gourmand au beurre d'ail

With cockles, saffron cream, mashed potatoes infused with garden sage, sliced ​​snow peas with garlic butter

Le trop bon saumon fumé

Les crêpes
Au Caramel, flambées au calvados Château Du Breuil

With caramel, flambés with Château Du Breuil calvados

Les Escargots
Escargots de Trouville sur Mer, en raviole, crème de camembert et beurre d'ail

Trouville sur Mer snails, ravioli, Camembert cream and garlic butter

Les Saint-Jacques
De la baie de Seine, juste saisies, risotto crémeux à l'ail noir et parmesan, crème de coriandre
From Seine bay, just seared, creamy risotto with black garlic and parmesan, coriander cream

Fruits à coques
Fruits à coques : amandes, noisettes, pistaches, noix, noix de cajou, de pécan, de macadamia, du Brésil, du

Queensland et produits à base de ces fruits
La Daurade

Filet grillé, crumble de noisettes, fregola sarda comme un risotto, carottes et sauce amande-noisette
Grilled fillet, hazelnut crumble, fregola sarda like a risotto, carrots and almond-hazelnut sauce

La sphère chocolat noir et fruits rouges Crème glacée à la vanille et sauce chocolat chaud

Le Lieu jaune
Aux coques, crème safranée, purée de pommes de terre infusées à la sauge du jardin, émincé de pois gourmand au beurre d'ail

With cockles, saffron cream, mashed potatoes infused with garden sage, sliced ​​snow peas with garlic butter

Les Fruits de Mer
Huîtres N°2, bulots, crevettes roses, mayonnaise, vinaigre d'échalote et pain de seigle

Oysters N°2, whelks, prawns, mayonnaise, shallot vinegar and rye bread
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Céleri
Céleri et produits à base de céleri

L'ananas
En carpaccio, glace à la crème d'Isigny, fruits de la passion et riz noir croustillant

In carpaccio, Isigny cream ice cream, passion fruit and crispy black rice

Moutarde
Moutarde et produits à base de moutarde

Le Tartare de Bœuf Préparé, salade verte et pommes frites

Les Fruits de Mer
Huîtres N°2, bulots, crevettes roses, mayonnaise, vinaigre d'échalote et pain de seigle

Oysters N°2, whelks, prawns, mayonnaise, shallot vinegar and rye bread

Sulfites
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2 total)

 AOC Condrieu La Petite Côte Yves Cuilleron

AOC Dupont Réserve 2019 Dupont

 AOC Sancerre - Les Collinettes Joseph Mellot

 AOC Sancerre 2018 Le Rabault - Domaine Joseph Mellot

L'entrecôte
Grillée, mousseline d'artichauts à l'huile de truffe, pommes de terre grenailles au thym, sauce Porto

Grilled, artichoke mousseline with truffle oil, new potatoes with thyme, Porto sauce

La Daurade
Filet grillé, crumble de noisettes, fregola sarda comme un risotto, carottes et sauce amande-noisette

Grilled fillet, hazelnut crumble, fregola sarda like a risotto, carrots and almond-hazelnut sauce

Les Escargots
Escargots de Trouville sur Mer, en raviole, crème de camembert et beurre d'ail

Trouville sur Mer snails, ravioli, Camembert cream and garlic butter

Mollusques
Mollusques et produits à base de mollusques

Les Escargots
Escargots de Trouville sur Mer, en raviole, crème de camembert et beurre d'ail

Trouville sur Mer snails, ravioli, Camembert cream and garlic butter

Les Fruits de Mer
Huîtres N°2, bulots, crevettes roses, mayonnaise, vinaigre d'échalote et pain de seigle

Oysters N°2, whelks, prawns, mayonnaise, shallot vinegar and rye bread
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